e Fscursione

= SICURA

Passi

Per tutte le emergenze in zone montane, impervie o in grotta
chiama il 118 richiedendo espressamente che sia allertato il
CORPO NAZIONALE SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO
oppure chiama direttamente:

Arezzo: + 39335 6462306
Firenze- Prato: +39 335 281002

Scegli escursioni e mete
misurate alla tua
preparazione tecnica e alla
tua condizione psico-fisica.

NON SOPRAVVALUTARE
LE TUE CAPACITA

Prepara l'escursione, studia il
percorso con
carte topografiche e guide.

IN CASO DI INCERTEZZA.
AFFIDATI AD UN
ACCOMPAGNATORE, AD UNA
GUIDA ALPINA O AL CLUB
ALPINO ITALIANO
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Controlla costantemente le condizioni del
percorso. Previeni gli imprevisti (difficolta elevate,
pericoli ambientali, maltempo ed altro).

RICORDATI CHE UNA SANA RINUNCIA NON E’
MAI DISONOREVOLE

Controlla lo zaino, non devono mai
mancare: un ricambio asciutto, cibo
ma soprattutto bevande.

VESTITI IN MODO APPROPRIATO CON
ATTENZIONE PARTICOLARE ALLE
CALZATURE.
ATTREZZATI ADEGUATAMENTE IN
RELAZIONE AL PERCORSO E ALLA
STAGIONE
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Lascia detto ad amici e parenti litinerario e la meta, non
variarla ed avBisdy Tidxti@obide click to edit

gedpresq

SE Tl TROVIIN DIFFICOLTA', NON FARTI PRENDERE
DAL PANICO: METTITI AL SICURO E CHIAMA
IL SOCCORSO ALPINO
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